
Додаток 1 до наказу 

Від 31.08.2023 №120/о 

 

План заходів спрямованих на запобігання та протидію булінгу 

№ 

з/п 
Зміст 

Терміни 

виконання 
Відповідальні 

1. 

Розробити  порядок подання та 

розгляду заяв, реагування на випадки 

цькування в закладі 

Вересень Адміністрація закладу 

2. 

Провести інформаційно-просвітницьку 

компанію щодо протидії  булінгу 

(перегляд відео презентацій «Булінг в 

школі. Як його розпізнати», 

«Кібербулінг або агресія в 

Інтернеті: Способи розпізнання і захист 

дитини», «Шкільному булінгу скажемо 

– Ні!», «Віртуальний терор: тролінг і 

кібербулінг», «Гендерна рівність» . 

 

Протягом року 
Адміністрація закладу 

3. 

Виготовлення пам’яток, інфографіки, 

листівок, плакатів «Безпека в 

Інтернеті», «Безпечна школа», 

«Маркери булінгу», «Як допомогти 

дітям впоратися з булінгом», «Ми усі 

рівні!» розповсюдження буклетів, 

поширення інформації на сайті закладу 

та на сторінці у Facebook 

 

Протягом року 
Психологічна служба 

Класні керівники 

4. 

Складання порад для батьків «Як  

допомогти дітям упоратися з 

булінгом». 

Вересень Психологічна служба 

5. 

Проведення ранкових зустрічей з 

метою формування навичок дружніх 

стосунків 

Протягом року 
Класні керівники 

1-4 кл. 

6. 

Організувати відеолекторій «Казкові 

герої у країні прав і  обов’язків» 
(1-2 кл) 

Вересень Психологічна служба 

7. Тиждень протидіїі булінгу. Вересень Психологічна служба 

8. 

Уроки відвертого спілкування «Змінюй 

у собі негативне ставлення до інших» 

 

Протягом року 
Класні керівники 

1-11 кл. 



9 

Організувати відеолекторій «Безпечний 

інтернет» 

(5-ті кл.) 

Жовтень Психологічна служба 

10. 
Провести акцію. «Разом Проти 

Булінгу» 
Жовтень 

Психологічна служба 

Класні керівники 

11. 
Онлайн-діагностика рівня агресивності 

учня 
Жовтень 

Психологічна служба 

 

12. 

Організувати відеолекторій «Безпечна 

школа» Нік Вуйчич 

(6-8 кл.) 

Листопад 
Психологічна служба 

Класні керівники 

13. 
Заходи в рамках акції «16 днів проти 

насилля» 
Листопад 

Психологічна служба 

 

14. 

Провести тренінгові заняття «Мій 

улюблений світ без насильства»  (7-мі 

кл.) 

Листопад 
Психологічна служба 

 

15. 
Квест-гра «Булінг прояв агресії чи 

слабкості» ( 9-10 кл.) 
Листопад 

Психологічна служба 
 

16. 
Лекторій «Шкільний булінг та насилля 

в школі» (11-ті кл.) 
Листопад 

Психологічна служба 
 

17. 
Провести анкетування «Булінг у школі» 

(6-ті кл.) 
Грудень 

Психологічна служба 

Класні керівники 

18. 

Організувати відео лекторій 

«Як не стати жертвою      сексуального 

насильства» 

11-ті кл. 

Грудень 

 

 

Психологічна служба 

Класні керівники 

19. 

Залучати педагогічних 

працівників,батьків до участі в 

вебінарах, конференціях та ін. заходах 

щодо протидії насильству 

Протягом року Адміністрація закладу 

20. 

Сприяти взаємодії з підрозділами 

ювенальної поліції, ССД, соц.службами 

для роз’яснення наслідків 

противоправної поведінки 

Протягом року 

 

Адміністрація закладу 

 

21. 
Провести години спілкування на тему 

протидії  насильству та булінгу 
Протягом року 

Класні керівники 
 

22. 

Провести батьківські збори «Булінг як 

явище. Як допомогти дитині уникнути 

проблем» 

Протягом року Класні керівники 

23. Провести круглий стіл «Взаємодія 
Грудень 

 
Адміністрація закладу 



педагогів, батьків, громадськості  з 

подолання негативних явищ  у 

дитячому середовищі» 

24. 
Провести конференцію «Кібербулінг 

або агресія в інтернеті» (10-ті кл.) 
Січень 

Психологічна служба 

Класні керівники 

25. Провести акцію «Разом Проти Булінгу» Січень 

 

Психологічна служба  

Класні керівники 

26. 
Провести  години психолога 

«Протидія Булінгу» (6-ті кл.) 
лютий 

 

Практичий психолог 

27. 

Провести  години психолога  «Правила 

безпечної роботи в  мережі  інтернет» 

(7-8 кл.) 

Лютий Практичний психолог 

28. 
Провести тестування  на виявлення 

суїцидальних проявів. (9-ті кл.) 
Березень Психологічна служба 

29. 
Провести  бесіди «Соціальна 

жорстокість» (5-ті кл.) 
Березень Психологічна служба 

30. 
Провести бесіди  «Вплив комп’ютерних 

ігор  на розвиток підлітка» (3-4 кл.) 
Квітень Психологічна служба 

31. 
Провести тестування «Інтернет – 

залежність» (5-8 кл.) 
Травень Психологічна служба 

32. Провести анкетування «Булінг у школі» Травень Психологічна служба 

33. 

Організувати перегляд відеороликів  з 

подальшим обговоренням: 

«Нік  Вуйчич про булінг у школі», 

«Булінг у школі та як з ним боротися – 

говоримо з Уповноваженим Президента 

України..», «Зупиніться!!! МОЯ Історія 

про Булінг і Кібербулінг» 

Протягом року Класні керівники 

 

      

 

 

 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96

