
Продовження на  2 ст. 

 Рівень розвитку сучасної економіки та науково-технологічний прогрес дикту-
ють нові умови підготовки фахівців та попит на висококваліфіковані кадри в сфері 
технічних наук. Це зумовило величезний попит та дефіцит STEM-працівників, який 
найближчими роками ще збільшуватиметься. Ринок інновацій, інжинірингових та ін-
телектуальних послуг сьогодні є «найгарячішим» у світі. 

 Для вирішення цього 
питання розроблено систе-
му навчання STEАM:  вона 
охоплює природничі науки 
(Science), технології 
(Technology), інженерію 
(Engineering), мистецтво 
(Art) та математику 
(Mathematics), які вивчають-
ся не окремо, як ми звикли, 
а у комплексі. Однак, важ-
ливо розуміти, що STEАM – 
це не просто технічна освіта. 

Вона охоплює значно шир-
ше поняття, а саме - вдале 
поєднання креативності та 
технічних знань. Напри-
клад, при завданні компле-
ксно спроектувати 
"розумний будинок", крім 
технічних аспектів, школярі 
мусять залучити свою уяву і 
спроектувати будинок так, 
щоб він виглядав приваб-
ливо і був зручним для 
життя. 

      Цікавим є те, що під час 
STEAM-уроків в центрі уваги 
знаходиться не вчитель, а 
практичне завдання, яке по-
трібно вирішити. Учні ж 
вчаться вирішувати це прак-
тичне завдання шляхом 
проб і помилок, а не вивча-
ють "суху" теоретичну части-
ну. 
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      Наприклад, одним з ціка-
вих кейсів є будівництво уч-
нями повністю автоматизо-
ваної теплиці. Під час цього 
процесу залучаються різні 
дисципліни, від фізики 
(парниковий ефект), інфор-
матики (автоматизована си-
стема управління тепли-
цею), трудового навчання 
(власне будівництво тепли-
ці) до біології (вирощування 
тих чи інших агрокультур). 
    Для повноцінної реаліза-
ції такого підходу обов’язко-
вими є наявність STEAM-
лабораторій. Вони включа-
ють в себе наявність 3D 
принтерів, наборів навчаль-
ної електроніки, голографіч-
ної фото-відео студії та ін-
ших сучасних технічних за-
собів. 
     STEAM-освіта вчить ще з 
шкільної парти вдало комбі-
нувати отримані знання для 
вирішення реальних життє-
вих ситуацій. Як наслідок 

дитина має певний багаж 
знань та навичок, які допо-
можуть увійти в дорослий 
світ з певною підготовкою 
та без особливої боязні.  
     STEAM-освіта дозволяє 
вчителям наочніше пояс-
нювати необхідний матері-
ал, тому що поруч з теорією 
діти відразу бачать, як це 
виглядає в реальному жит-
ті. 
Навчання стає набагато ці-
кавішим. Як показує досвід, 
після уроків в STEAM-класах 
учні ще довго обговорюють 
між собою нові знання. Го-

ловною пере-
вагою STEAM-
освіти для 
школярів є їх 
підготовка до 
реального 
життя.  
     STEAM-
підхід дозво-
ляє виховати 
в дітях гнуч-

кість та критичне, практично 
орієнтоване мислення. На 
перший план виходить здат-
ність вчитись та сприймати 
зміни, а не самі знання, які 
нині стають застарілими з 
неймовірною швидкістю. Це 
дає впевненість батькам у 
майбутньому їхніх дітей, 
адже після застосування 
STEAM-викладання діти ма-
тимуть глибоке розуміння як 
жити у сучасному динаміч-
ному світі. 
     Можна впевнено говори-
ти, що широке впроваджен-
ня STEAM-освіти здатне еко-
номіку нашої країни, зроби-
ти її більш інноваційною та 
конкурентоспроможною. А 
сьогоднішнім учням – допо-
могти стати успішними про-
фесіоналами в майбутньо-
му. 
Анастасія Гундерич 
Анна Матвійчук  
(8-Б клас) 
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У світі існує багато різ-

них професій. Це інженери 

та лікарі, кухарі та офіціанти, 

будівельники та продавці. 

Всі вони дуже потрібні лю-

дям, кожна професія по-

своєму важлива. 

Але є ще одна профе-

сія, без якої не може обійти-

ся в житті жодна людина. 

Це, звичайно ж, вчитель! І 

ця професія мені подобаєть-

ся найбільше. Вчителі - це 

головні провідники по жит-

тю. Адже школа - це наш 

другий дім, а клас - це наша 

друга сім'я. 

Коли я була меншою, 

я часто гралася в  школу. Ви-

кладала перед собою всі 

свої іграшки, дарувала їм 

зошити, ручки та олівці. А 

сама була їхньою вчитель-

кою і диктувала, що запису-

вати. Я часто влаштовувала 

диктанти для батьків і про-

сила їх навмисне робити 

помилки. Мені подобалося 

їх виправляти, ставити поз-

начки і підписувати. 

Вчитель - це дуже 

складна професія. Він пови-

нен бути добрим, справед-

ливим, витривалим. Вчитель 

вчить нас не тільки рахува-

ти, читати і писати, не тільки 

визначати відмінок іменни-

ків і вставляти пропущені бу-

кви. Він вчить нас ввічливос-

ті, взаємоповаги, доброти, 

справедливості і чесності. 

Вчить ставати людиною! Це 

дуже клопітка праця, яка ви-

магає постійних зусиль і на-

полегливості. Не кожен мо-

же стати хорошим учителем. 

Ірина Ярошик   

(10-Б клас) 

 Кожен у шкільні роки замислюється про своє майбутнє. Про те, ким він стане. 

Вибір професії - завдання не з легких 
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      Вибір професії є дуже 

важливим для нашого по-

дальшого життя. Це дуже 

серйозний та відповідаль-

ний крок, адже від цього 

залежить наше майбутнє. 

Це може бути професія вчи-

теля, дизайнера, лікаря, по-

ліцейського. Але я хочу роз-

повісти про таку професію 

як психолог. 

      Психолог— це людина, 

яка допомагає розібратись в 

своїх проблемах, простіше 

переживати травми минуло-

го та віднайти спокій. Са-

ме така людина може до-

помогти в тяжку хвилину. 

Коли ти звертаєшся до 

психолога, то відчуваєш 

себе комфортно та в без-

пеці. Якщо плануєш оби-

рати таку професію, то то-

бі потрібно щиро любити 

людей і бути готовим їм 

допомагати. Вам також 

знадобиться витривалість 

і терпіння.     

      Психолог—це не прос-

то людина, яка вас слухає, 

але й оцінює вашу мову ру-

хів та проводить психологіч-

ну діагностику, підбирає 

ключі для вирішення про-

блеми. Для мене це реальна 

можливість допомагати лю-

дям, знаходити вихід з скла-

дних життєвих ситуацій. 

     Саме через такі критерії , 

ця професія є для мене най-

цікавішою. І в подальшому 

планую поєднати своє життя 

саме з психологією. 

Марія Леонець  

(10-Б клас)  

“Темп” №51, 2023 
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 Захопливий світ соцмереж з кожним днем поглинає все більше людей у свої прос-
тори. В Україні налічується близько 22 млн. користувачів. Школярі та підлітки є до-
волі вагомою аудиторією в будь-якій соцмережі. Вони є активними користувачами 
ютуб, тік-ток каналів, сторінок Instagram, телеграм каналів та інших соцмереж.  

         Автори соцмереж від-
повідно формують певну 
думку, ідею, моделі поведі-
нки та мають неабиякий 
вплив на школярів. Часто 
цей вплив може бути нега-
тивним та нести шкоду для 
здоров’я або навіть загрозу 
життю дітей. Це  закриті те-
леграм канали, групи, чати, 
Instagram сторінки, які підш-
товхують неповнолітніх до 
зухвалої поведінки або ско-
єння тих чи інших протипра-
вних дій.  

Необмежений доступ 
до інтернету може мати не-
гативні наслідки для дити-
ни. У дітей активно розви-
вається інтернет-
залежність, що трактується 
як нав’язливе бажання ввій-

ти в мережу інтернет або 
неможливість вийти з інтер-
нету. Її ще називають 
«інтернет-адикція», 
«віртуальна адикція», 

«кіберадикція», 
«нетаголізм».  Кіберзалеж-
ність – залежність від ігро-
вого контенту, її ознаки 
схожі з формами наркоза-
лежності або алкоголізму, 
тобто комп’ютер є своєрід-
ним наркотиком. Дитина 
або підліток не здатні по-
долати внутрішнє напру-

ження, яке вини-
кає через немо-
жливість постій-
ного занурення у 
віртуальний світ 
та відчувають 
сильне роздра-
тування, якщо 
хтось заважає 

перебувати в мережі.  
Проблеми в сім’ї, в 

школі, брак батьківської 
уваги і турботи може приз-
вести до виникнення в ди-

тини певних страхів та ком-
плексів, пошуку підтримки в 
іншому середовищі, напри-
клад в Інтернеті та закритих 
чатах, каналах та сторінках. 
Цим в свою чергу можуть 
скористатись певні незакон-
ні формування, недобросо-
вісні люди, психологічні ма-
ніпулятори, які в свою чергу, 
під видом «допомоги» мо-
жуть підштовхнути дитину 
до певних протиправних 
дій, злочинів або навіть са-
могубства.  

Важливу роль в дано-
му питанні відіграє батьків-
ськи контроль, педагогічне 
відстеження емоційного ста-
ну дитини, робота з психо-
логом.  
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      Не варто недооцінювати 
переживання та проблеми 
школярів, булінг в школі, 

апатію, втрату інтересу до 
зовнішнього вигляду та соці-
ального життя. Ці чинники 
можуть призвести підлітків 
до небажаних знайомств у 
мережі, адже за привабли-
вою аватаркою може хова-
тися небезпечний злочи-
нець, аферист або терорист. 
Здобувачі освіти зазвичай 
сприймають спілкування в 
мережі як нешкідливу гру, 
не розуміючи, що спілкують-
ся з реальними людьми, не 
завжди  добрими, чесними, 
такими,  які переслідують в 
мережі свої інтереси. 

Розмови батьків з ди-
тиною про безпеку в Інтер-

неті допомагають розвива-
ти критичне мислення. По-
будова відкритих довірли-
вих стосунків, часові межі 
користування ґаджетами, 

контроль додатків, ігор, 
веб-сайтів та соціальних 
мереж, встановлення 
«батьківського контролю» 
на гаджетах якими користу-
ється дитина - мі-
німізує або зведе 
до мінімуму ви-
никнення неба-
жаних та пробле-
мних ситуацій в 
майбутньому.  

Важливо 
рахуватися з по-
чуттями підлітка і 
не заперечувати їх, треба 
легалізувати ці почуття і да-
ти дитині зрозуміти, що її 
приймають і про це можна 

говорити у родині.  
Для попередження 

потрапляння підлітків у такі 
групи необхідно сконцент-
рувати увагу на можливих 
наслідках для здоров’я та 
життя, на відповідальному 
ставленні до поведінки в ци-
фровому просторі, критич-
ному осмисленні та сприй-
нятті інформації, правилах 
інформаційної гігієни, а та-
кож інформуванні щодо мо-
жливостей отримати допо-
могу практичних психологів 
у критичних ситуаціях, в то-
му числі анонімно. 
Батьківська турбота, педаго-

гічний професіоналізм та 

психологічна допомога в тіс-

ній співпраці допоможуть 

школярам подолати викли-

ки сучасності, здобути пра-

вильне виховання та загар-

туватися психологічно перед 

дорослим життям.  

Наталія Зіброва  
(шкільний психолог) 


